“睡前故事小管家”AI设计方案

项目名称：家庭 AI 睡前故事小管家（小梦）

学生姓名：金彦澄
班级：2025级5班
一、 问题发现

我们睡前想听故事时，爸爸妈妈常因工作忙碌没时间陪伴讲述，手动找故事音频麻烦，看电子屏幕听故事伤眼睛，且难以控制听故事时长，容易影响睡眠作息，同时缺乏适合不同年龄段的故事精准推荐。

二、 AI 助手 / 设备命名与功能描述

命名：小梦
功能描述：无屏幕智能语音故事机，专为小朋友睡前设计，支持语音点歌、点故事功能。可根据小朋友年龄（3-6 岁 / 7-10 岁）精准推荐适配的睡前故事、童谣，自动屏蔽不适合的内容；家长可通过语音 / 小程序手动设置听故事时长（10/15/20 分钟），时长结束后故事机自动停止播放，避免影响睡眠；内置柔和夜灯，语音可控制开关和亮度，搭配舒缓的背景音，营造温馨的睡前氛围；支持一键收藏喜欢的故事，再次语音呼叫即可播放，操作简单，无需接触屏幕，保护孩子视力。

三、学科应用
语文：编写 1 个 100 字左右的原创睡前小故事。

数学：统计 3-6 岁、7-10 岁适配故事数量、童谣数量；

艺术：绘制萌趣卡通造型的故事机外观图（含夜灯、语音孔）；

设计故事机配套睡前氛围画（搭配原创小故事）。


创 +：描述 “语音唤醒 - 内容推荐 - 时长设置 - 自动停止” 的程序逻辑。


“睡前故事小管家”方案解决程序
本设备为无屏幕智能语音故事机，接通电源后喊 “小梦小梦” 即可唤醒。唤醒后可语音点故事、点童谣，如 “我想听拔萝卜的故事”“我想听小星星”。家长可在小程序设置孩子年龄（3-6 岁 / 7-10 岁），设备将精准推荐适配内容；也可语音设置时长，如 “播放 15 分钟故事”，时长结束自动停止。喊 “打开夜灯”“调暗夜灯” 可控制夜灯，喜欢的故事喊 “收藏这个故事” 即可，再次喊 “我想听收藏的故事” 可播放，全程无屏幕，保护视力。

二、程序逻辑：

设备处于待机状态时，语音唤醒模块实时接收 “小梦小梦” 唤醒指令，接收到后启动设备并进入工作状态 → 内容推荐模块根据小程序预设的孩子年龄，从故事 / 童谣数据库中筛选适配内容，支持语音点播和随机推荐 → 时长设置模块接收语音 / 小程序的时长设置指令，预设 10/15/20 分钟三个档位，启动播放后开始计时 → 播放模块同步启动，播放选定内容，同时支持语音控制夜灯开关、亮度和故事收藏功能 → 当计时模块达到预设时长时，立即触发停止播放模块，设备自动停止播放，同时夜灯缓慢调暗，回归待机状态，收藏的故事将存储至收藏数据库，支持快速点播。

“睡前故事小管家”项目反思报告
一、实践挑战与解决方法：

最大困难是实物模型的稳定性不足，纸板机身容易变形。解决方案：用热熔胶加固连接处，并增加配重底座（使用硬币填充），提升稳定性。

二、方案效果评估：

1. 解决程度：成功模拟了语音故事随机点播，帮助孩子收听到满意的故事，基本解决了父母没有时间进行睡前故事收听的难题。

2. 不足之处：

（1）语音识别速度较慢（模拟程序需2秒延迟，实际产品需优化算法）；

（2）未考虑多语言支持（未考虑方言）；故事种类不齐全。
（3）模型体积较大，不便携带。

三、学习收获：

1. 跨学科应用：将数学测量（尺寸计算）、艺术设计（色彩搭配）、语文表达（方案撰写）、科技编程（Scratch实现）融合在一起，体会到学科知识的实际价值。

2. 能力提升：学会了用思维导图梳理项目流程，通过查阅资料了解AI识别技术的基本原理，培养了团队协作能力（与家长共同完成模型制作）。

3. 未来展望：若继续优化，计划增加语言类别和识别程序以及各种类别故事，并设计可充电电池提高便携性。
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